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Mini masszazspisztoly

F3-EN

Hasznalati utmutato

Kérjuk, hasznélat elétt figyelmesen olvassa el, és 6rizze meg.

Online Utmutato, frissitések:
skghungary.hu/utmutato/f3-en
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Forgalmaz6 Magyarorszdgon: Hesteron Kft.

Ugyfélszolgélat: skghungary.hu

Tipus: F3-EN - Modell neve: Mini Body Massager - HU-1.0 (2026)



A készulék részei

Féegység: bekapcsolasjelzé, toltécsatlakozd (Type-C), be-/kikapcsold és
fokozatvélté gomb, fokozatjelzé.

Masszazsfejek (cserélhetdék):

¢ U alaku fej - nyakra és az Achilles-inra.

e Lapos fej - a hat nagy izomcsoportjaira.

¢ Kupos fej - mély szovetekre (izlletek kdrnyéke, akupresszlras pontok).
* GOomb fej - puha szdvetekre és érzékeny izomcsoportokra.

Hasznalat

A masszazsfej felhelyezése és cseréje

Vdlassza ki a kivant masszazsfejet, és nyomja be a készllék elején |évé
kerek nyiladsba Utkdzésig. Cseréhez hlzza ki a fejet, és helyezze be a
masikat.

Be- és kikapcsolas
A be-/kikapcsolé gomb hosszan tarté megnyomésaval kapcsolja be vagy ki
a késziléket.

Javasolt: bekapcsolds utdn kb. 5 masodperc mulva kezdje a masszazst. Toltés
kozben ne hasznalja a késziiléket.

Fokozatvaltas
Bekapcsolt dllapotban a gomb révid megnyomdésaval valthat az 1., 2., 3. és
4. fokozat kozott (2000 / 2400 / 2800 / 3200 ford./perc).

Jelzo6fények

Jelzé Allapot Jelentés

Piros folyamatosan vildgit toltés kikapcsolt dllapotban
Zold folyamatosan vildgit a toltés befejez6dott

Zold lassan villog akkumulator = 10 %

Zold folyamatosan villog akkumuldtor 11-30 %

Zold gyorsan villog akkumulator 31-60 %

Zo6ld folyamatosan vildgit akkumulator 61-100 %
Kék (1-4 pont) vilagit 1-4. fokozat

Kék mind kialszik kikapcsolt - alacsony toltottség
Toltés
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Ha a jelz6fény alacsony toltottséget mutat, csatlakoztassa a mellékelt
Type-C USB-kébelt a készllékhez, a masik végét pedig egy 5V /2 A-es
USB-t61t6hoz (a tolté nem tartozék). Toltés kdzben a jelzé piros, a teljes
feltoltés utan zold.

Toltés kézben ne haszndlja a masszazspisztolyt.

A csomag tartalma

Masszdazspisztoly (1 db) - gdmb fej (1) - lapos fej (1) - kupos fej (1) - U alaku
fej (1) - Type-C USB-kabel (1) - tarolé tasak (1) - hasznalati Utmutaté (1)

Ellenjavallatok

Az aldbbi esetekben a késziilék hasznélata tilos, illetve csak orvosi
egyeztetés utan, fokozott koriltekintéssel javasolt:

¢ Daganatos betegek nem hasznéalhatjak.

¢ Kirschner-dréttal (fémrogzitéssel) kezelt torés esetén tilos a torott
testrész masszirozasa.

e Csontritkuldsban szenved6k nem haszndlhatjak.

e Visszérgyulladas, trombdzis vagy liktetd érrendszeri panasz esetén tilos.
¢ Magas vérnyomas esetén nem hasznalhaté.

¢ Varanddsok csak dvatosan hasznalhatjak; a has kérnyékén tilos.

e Vesekd esetén dvatosan; a vesék kdrnyékén tilos.

* Visszérbetegség esetén tilos.

e Akut gyulladéds esetén tilos.

¢ Soha ne masszirozza vele a térdkalacsot, a sipcsontot, a
labkozépcsontokat vagy mas csontos fellletet.

* Soha ne hasznélja kdzvetlenil a gerincen, a nyaki csigolyakon vagy az
arcon.

e Egy testrészt legfeljebb 4-5 percig masszirozzon.

Javasolt alkalmazas

e Lazitds erénléti edzés utan.

¢ Rehabilitdcids tréning kiegészitése.

e Az izompdlyak lazitdsa, a ldgy szovetek nyujthatésadganak javitasa.
e |lzomféjdalom, faradt izompdlya.

e Erénléti edzés.

Biztonsagi eldirasok
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e A bér sérllésének elkerllésére ne masszirozza kdézvetlenll a csupasz
bért: helyezzen a masszirozandd teriiletre széraz, tiszta ruhat vagy
torilkozot, és a késziiléket finoman, mozgatva hasznélja.

¢ A fejen és a csontos testrészeken ne haszndlja a magas fokozatot vagy
erés nyomast; ott csak a lagy szoveteken, fadjdalom és kellemetlen érzés
nélkil hasznalja.

e Egy testrész gyakori, er6s vagy nagy nyomasu masszirozasa horzsoldst
okozhat. F4jdalom vagy kellemetlen érzés esetén azonnal hagyja abba.

e Ujjait, hajat és sz6ros testrészeit tartsa tavol a készilék mozgd részétél a
sérllések elkerilésére.

¢ Ne dobja el, és ne hasznélja rendeltetésellenesen a készilléket. Ne
alakitsa at.

* Ne hagyja fellgyelet nélkil m(ikddés vagy toltés kozben.

e A készlléket csak feln6ttek hasznalhatjak.

¢ Az ellenjavallatok barmelyikével érintett személy csak orvosaval
egyeztetve haszndlja.

Ovintézkedések

¢ Inditas el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a masszazsfej el6tt nincs akadaly.
Ha a fej elakad, a készlilék egy id6re leall, majd Ujraindul.

A készllék nem vizallé. Ovja viztsl és mas folyadékoktol.

* Ne szerelje szét. Rendellenes mUkddés esetén juttassa vissza a
forgalmazéhoz; a szétszerelésbdl eredd koltségek a felhasznalét terhelik.

Hosszabb folyamatos hasznalat utdn a motor fellilete felmelegedhet.

¢ Leesés vagy Utddés esetén a készilék megsérilhet, hibdsan miikodhet.
llyenkor forduljon az Gigyfélszolgéalathoz.

Tarolas és karbantartas

¢ Gyermekektdl és hazidllatoktdl elzarva tartsa.

¢ Ne tegye héforrads (tlizhely, flitétest) kozelébe, és forré napon ne hagyja
autéban.

e Széaraz helyen téarolja.
¢ Az akkumulator védelmében ne téltse tul, és ne meritse le teljesen.
¢ Ne haszndlja, ha a készUllék tul forré vagy tal hideg.

Az akkumulator és a készulék leselejtezése
A készlilék beépitett, Gjratdlthetd litium-ion akkumuldtort tartalmaz.
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Veszély

e Csak a termékben 1év6 akkumulatort toltse; a készulékbdl kivett
akkumulatort ne toltse.

¢ Ne dobja tlizbe. Ne szlrja at szoggel, ne (sse meg, ne |épjen ra.

¢ Az akkumuldtor érintkezdit ne kdsse 6ssze fémtarggyal; ne tarolja
nyakldnccal, hajcsattal egydtt.

* Ne téltse, ne hasznélja és ne tarolja tlzhely kdzelében vagy tlizé napon.
Ezek az akkumulator felmelegedését, tiizet, robbanast okozhatjak.

Figyelmeztetés

¢ A kivett akkumulatort kisgyermekektdl elzérva tartsa. Lenyelés esetén
azonnal forduljon orvoshoz.

e Az elektrolit szivargasa esetén ne érintse puszta kézzel. Szembe kerilve
ne dorzsolje, bé vizzel oblitse és forduljon orvoshoz; bérre vagy ruhara
kerllve bé vizzel mossa le.

e Az akkumuldtort csak a késziilék leselejtezésekor szabad kiszerelni (tlz-,
dramutés- és sérllésveszély); javitasért forduljon a forgalmazéhoz.

A litium-ion akkumulator Ujrahasznosithaté értékes nyersanyag.

Leselejtezés el6tt kapcsolja ki a késziléket, és az akkumulator kiszerelését

bizza erre szakosodott hulladékkezelére.

Ujrahasznositas, kérnyezetvédelem

A terméket és alkatrészeit ne a haztartasi hulladékkal dobja ki: elhasznalt
elektromos készlilékét adja le a telepulési hulladékudvarban vagy a
kereskeddnél kijeldlt gydjtéhelyen - ez dijmentes. igy hozzéjarul az értékes
nyersanyagok Ujrahasznositdsdhoz és a veszélyes anyagok szakszer(
kezeléséhez.

A termék megfelel a veszélyes anyagok korlatozasardl sz616 2011/65/EU (RoHS)
irdnyelvnek; a nyomtatott aramkor, a fém alkatrészek, az akkumulator, a tartozékok és

a motor élomtartalma a megengedett mentességi hatadron bellli. A termék
koérnyezetbarat haszndlati élettartama rendeltetésszer( hasznalat mellett 10 év.

Jotallas

A készlilékre a magyar jogszabalyok szerinti kotelez6 jétallas vonatkozik
a vasarlastol szamitott 2 évig, a vasarlast igazoldé szdmla vagy nyugta
alapjan. A jotallas a rendeltetésszerl haszndlat mellett jelentkez6 gyartasi
hibakra terjed ki.

Nem tartozik a jotéllas korébe: a késziulék szétszerelése, dtalakitdsa, nem

gyéari tartozék hasznélata, leesés, folyadék, helytelen toltés vagy egyéb
emberi mulasztas, illetve vis maior okozta kar; tovdbba ha a vasarlds nem
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igazolhaté.

J6tallasi igényét a forgalmazénal érvényesitheti: Hesteron Kft.,
skghungary.hu.

Fontos figyelmeztetések

e A készlléket csokkent fizikai, érzékelési vagy szellemi képességd, illetve
tapasztalattal és ismerettel nem rendelkez6 személyek (gyermekeket is
beleértve) csak felligyelet mellett, vagy a biztonsagukért felelés személy
Utmutatdsa alapjan hasznalhatjdk. Gyermekek nem jatszhatnak a
készilékkel.

e A készllék 8 éven felllli gyermekek altal csak felligyelet mellett, a
veszélyek ismeretében hasznalhaté. A tisztitast és karbantartast
gyermekek felligyelet nélkil nem végezhetik.

e A készlléket csak a jelolésén feltlintetett biztonsagi torpefesziltségrol
szabad taplalni.

* Ne tegye ki a készlléket vagy az akkumuladtort magas hémérsékletnek. A
beépitett akkumulator nem cserélhetd; élettartama végén a készlléket
szakszerlien kell artalmatlanitani.

e A készillék felllete felmelegedhet; a hére érzéketlen személyek kiilonos
o6vatossaggal hasznaljak.

¢ Ha a haszndlat bérirritdciét okoz, hagyja abba, és 2-3 napig figyelje a
tiineteket; ha nem mulnak vagy romlanak, forduljon orvoshoz. Ekcéma,
allergia vagy asztma esetén nagyobb az irritacié esélye.

¢ Robbandsveszély nem megfeleld tipust akkumulator behelyezése
esetén. Az elhasznalt akkumulatort az el6irdsoknak megfeleléen kell
artalmatlanitani.

Megfeleloségi nyilatkozat

A SKG Health Technologies Co., Ltd. kijelenti, hogy a készlilék megfelel a 2014/35/EU
iranyelv alapveté kovetelményeinek és egyéb vonatkozoé rendelkezéseinek. Az
EU-megfeleléségi nyilatkozat elérheto:
https://www.skg.com/pages/skg-declaration-of-conformity

Miszaki adatok

Termék neve Mini masszdzspisztoly (Mini Body Massager)
Tipus F3-EN
Akkumulator 2200 mAh, litium-ion

Névleges teljesitmény now
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Névleges fesziiltség 5Vv(

Méret 136,6 x 89,85 x 45,7 mm
Toltés Type-C USB-kébel, 5 V / 2 A t8lItérél
Tomeg (féegység) 495 g

Ez a magyar nyelv{ Utmutaté a gyarté angol nyelvi Utmutatéjanak (F3-EN, 2023. 09.)
forditasa és a magyar el6irdsokhoz igazitott kiegészitése. Eltérés esetén a biztonsagi
eldirdsok tekintetében a szigoribb rendelkezés az irdnyadoé.
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